
見学・体験を随時お受けいたします！

杉並区以外に在住の方も、
パステルプチプレイグランドを
ご利用できます。お気軽にお問
い合わせください！

保護者のみなさまへ

形態 親子グループ

年齢 １歳～

時間 ６０分

形態 個別療育

年齢 ３歳～

時間 ４５分

形態 グループ療育

年齢 ３歳～

時間 ６０分

コースと料金

※通所受給者証をお持ちの方の料金内容です。
利用料金の９割が公費で給付され、１割が自己負担となります。
国により１ヶ月の負担上限額が世帯収入により定められています。

（０円・4,600円・37,200円）
詳細についてはお問い合わせ下さい。

https://pastel-petite-playground.com

ご利用までの流れ

児童発達支援事業所

パステルプチプレイグランド

〒168-0071
杉並区高井戸西2-12-15
メゾンプルミエ高井戸 ２階

■ 開所時間/9:00～18:00

■ アクセス/京王井の頭線
  「富士見ヶ丘」駅北口から徒歩５分

集団の中で、みんなと同じような行動が取れないお子さまを、

ついつい叱ってしまうことはありませんか？

育て方が悪いのではと不安になったり、落ち込んだりすること

はありませんか？

お子さまとの関わりでご自身がクタクタになっていませんか？

お子さまを取り巻くご家庭の困り感は、並大抵のものではあり

ません。しかし、視点を変えると「一番困っているのは、お子

さま自身」であることに気づくのも大事です。

また、「発達の特性は、療育を受ければ治る」ものでもありま

せん。周囲の関わり方の変化と相まって、お子さまの集団での

不適応行動が軽減していく場合があります。

ご家庭での声掛けの変化でパニックの頻度が減ってくるかも

しれません。

就学前のお子さま方が、どんな小学生、

中学生、成人になっていくか、、、の

ビジョンも保護者の方と共有しながら、

パステルプチプレイグランドでお子さまも

保護者も、私たちスタッフも楽しく過ご

せることを目指しています。

株式会社
アルダーインターナショナル
代表取締役　榛谷　都

児童発達支援の児童発達支援の
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児童発達支援事業所

パパスステテルルププチチププレレイイググラランンドド

自治体の窓口へ相談
まずは自治体の「児童発達相談係」へご相談ください。

※杉並区以外の方は別途、お問い合わせください。

教室の見学・体験
電話かメールで日時を予約した後、教室にお越しいただき体験

レッスンをしていただきます。体験前にインテークシートの

提出をお願いします。保護者さまの心配や質問もお聞きします。

通所受給者証の発行
自治体の窓口で「通所受給者証」の申請を行います。

契約、療育の開始
契約を結び、お子さま一人一人にあわせた療育をスタートします。



こんな願いに向き合います

着替えや片付けなど、自立できる力を身に着けたい！

集団の中でも、適応できるような社会性を育てたい！

五感や身体を使って楽しい経験を積みたい！

人前で発表する力を伸ばしたい！

パステルにはどんな支援があるの？ パステルにはどんな療育があるの？

保護者さまからの聞き取り、心理検査

等のアセスメント、体験レッスンでの

行動観察から、お子さまの特性に

あった個別支援計画を策定します。

それに基づいた療育を行います。就学

以降の自立を視野に入れます。

ご家庭や、保育園・幼稚園・小学校

の先生方との連携を大切にします。

パステルプチプレイグランド主催の

ペアレントプログラム、先生方の

ための勉強会を開催します。

保護者の療育への同席を歓迎します。

療育に同席することで、支援者が

お子さまとの関わり方のロールモ

デルを保護者さまに示します。

また、保護者さまの家庭での困り

感をしっかりお聞きします。

４組～５組の親子参加のレッスンです。

体を使ったふれあい遊び、わらべ歌

などを通して、親子のコミュニケー

ションスキルを促します。

お子さまの興味関心、理解力やレディ

ネスにあわせた個別レッスンです。

発達支援の専門家である保育士や、

心理士等が個別支援計画に基づいた

丁寧なレッスンをします。

同じ年齢、または異年齢混合の小集団

レッスンです。在籍する園や就学後に

集団適応できるコミュニケーション力や

社会性の練習を積み重ねていきます。

保育所等訪問支援って？
JUN International Preschool
認可外英語保育所、幼児・小学生英語教室

インディゴ スタディ スクエア
発達障害児童生徒学習支援、保護者支援、指導者支援

また、少しずつ苦手なこ
とにも挑戦し、お子さま
自身が「できた！」とい
う経験を積めるよう支援
します。

自己肯定感を養います

保護者の困り感に
寄り添います

週1回の療育に加えて
家庭での適切な対応の
積み重ねが、自立や集団
適応につながります。
お子さまへの接し方に
ついて、具体的なヒント
を保護者さまに
伝えます。

なぜ、早期療育が必要なの？

療育を通してお子さまの成長を療育を通してお子さまの成長を
サポートいたしますサポートいたします

Grow More English Salon
英会話教室、英語指導者教育

株式会社アルダーインターナショナルのその他サービス

家庭や園以外に、同年齢のお友達と関われる場を
持ちたい！

お子さまの在籍する園や

学校（１８歳まで支援可能）に、

公認心理師等の資格のある訪問支援員が、月に１度か２度

訪問させていただきます。

保護者さまの要望により利用できるサービスで、受給者証が

必要です。

連携と就学後を見据えた
サポートをします

保育所等訪問支を利用
いただき、お子さまの
在籍する園と連携いた
します。小学生になっ
てからは、学齢期発達
支援事業所のインディゴ

スタディ
スクエアを
利用いた
だけます。

お子さまは困っています

お子さまが
自分の困り
感を、問題

行動でアピールするので
はなく、言葉で伝えられ
る力を養っていきます。

クリスマス会、ハロウィンパーティ、

野外活動、英語リトミック、工作、避難

訓練などを実施します。

得意なこと
をたくさん
します。
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